
 

 
 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 
         Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ с.Якшимбетово на 

2023-2024 учебный год составлен в соответствии с нормативными документами: 

       - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ " Об образовании в Российской 

Федерации"; 

       - Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

      - Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан»; 

- Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64101);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 с изменениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», с изменениями и дополнениями; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

-Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 №993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС-2021 основного общего образования) 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115; 

- Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858; 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20) 

 - Уставом МБОУ СОШ с. Якшимбетово. 

    Продолжительность учебного года – 34 учебных недели. 

    Режим работы- 5-дневная учебная неделя. Продолжительность урока – 40 минут. 

    Школа с русским языком обучения. 

    Учебный план МБОУ СОШ с. Якшимбетово для 5,6,7-х классов  



 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их основание и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательныхпредметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные 

учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на 

определенном этапе обучения. 

 Учебный предмет «История России. Всеобщая история» предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России. 

Всеобщая история». 

 В МБОУ СОШ с. Якшимбетово ОДНКНР в 7 классе проводится за счет часов 

внеурочной деятельности. 

     При рассмотрении учебного плана по образовательной программе основного общего 

образования на родительских собраниях родители (законные представители) 5,6,7-х 

классов предъявили требование по изучению других национальных языков Российской 

Федерации, а также национальной литературы в качестве родных. В предметной 

области «Родной язык и родная литература» изучается родной язык (башкирский), 

родная литература (башкирская). В связи с переходом на ФОП ООО уменьшились часы 

на изучение родного языка (башкирского) и литературного чтения на родном языке 

(башкирском). Решением педсовета 0,5 часов ИЗО и 0,5 часов музыки в 5-7 классах 

передать на предмет «Родной язык (башкирский)». 

   в 5-7 классах 2 часа на изучение учебного предмета «История» из предметной области 

«Общественно-научные предметы», 1 час на изучение учебного предмета «Физическая 

культура»; 

    предметная область «Математика и информатика» делится на предмет «Математика» 

в 5-6 классах по 5 часов в неделю, на предмет «Алгебра» в 7 классе 3 часа в неделю, на 

предмет «Геометрия» в 7-9  классах по 2  часа в неделю,  на предмет «Вероятность и 

статистика» в 7 классе 1 час в неделю. В 8-9 классах доведение до ФОП ООО предмет 

Вероятность и статистика» изучается внутри предмета «Алгебра».  

       Учебный предмет «Физическая культура» в 5-8 классах изучается в объеме 2 часов, 

третий час учебного предмета «Физическая культура» проводится за счет часов 

внеурочной деятельности в соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" (п. 10.20) 

        Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 недели, в 9 классах 

33 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5305 часов, что 

соответствует ФГОС ООО (менее 5058 академических часов и более 5549 

академических часов). 

 Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе в 5-9 

классах; 

- продолжительность урока в 5-9 классах 40 минут; 

- продолжительность каникул в течение учебного года  составляет 30 календарных дней, 

летом – не менее 90 дней. 

 

 



Промежуточная аттестация обучающихся 

      Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется локальным 

актом и годовым календарным графиком.  

      В 5-9 классах промежуточная аттестация проводится по четвертям по предметам 

учебного плана, на изучение которых отводится не менее двух часов в неделю. По 

предметам, на изучение которых отводится один час в неделю, промежуточная 

аттестация проводится по полугодиям.  

      Промежуточная аттестация по итогам учебного года в 5-8 классах проводится по 

предметам учебного плана, определенным педагогическим советом.  

      Формами проведения промежуточной аттестации являются: итоговая контрольная 

работа, диктант, тестирование. Сроки проведения промежуточной аттестации: 18 - 22 

мая 2024 г. 

 
Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в следующих формах: 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык 5-9 5-9 5-9 5-9 5-8 5-9 5-9  

Литература 5-9     5-9 5-9  

Башкирский язык 

(государственный) 

5-9  5-9      

Родной язык 5-9 5-9 5-9   5-9 5-9  

Родная литература 5-9     5-9 5-9  

Иностранный  язык 

(англ.) 

5-9  5-9  7    

Математика 5-9  5-9  5-8    

Информатика  7-9   7-9   7-9  

История 5-9  5-9  5-8    

Обществознание 6-9  6-9  6-8    

География 5-9   5-9 5-8    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

5-6     5-6   

Физика 7-9  7-9 7-9 7-8  7-9  

Химия 8-9   8-9     

Биология 5-9   5-9 5-8    

Изобразительное 

искусство  

5-7     5-7   

Музыка 5-8     5-8   

Технология 5-9     5-9   

Физическая культура 5-9       5-9 

ОБЖ 8-9      8-9  

       Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 

основанием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося 

к государственной итоговой аттестации. 

        В соответствии со статьей 59 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» государственная итоговая аттестация (далее - ГИА) является обязательной 

процедурой, завершающей освоение основной образовательной программы основного 



общего образования. Порядок проведения ГИА регламентируется Законом и иными 

нормативными актами. 

 

Учебный план  основного общего образования 

МБОУ СОШ с. Якшимбетово на 2023-2024 учебный год 

(5-7 классы) 
Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 

 

V VI VII 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 14 

Литература  3 3 2 8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (башкирский) язык 2 2 2 6 

Родная (башкирская) литература 1 1 1 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3 3 3 9 

Второй иностранный язык     

(немецкий язык) 

0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

 

Общественно-  

научные предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика    2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1  2 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 1,5 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

 

ОБЖ 

    

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 

29 

 

30 

 

 

 

32 

 

91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 В соответствии с требованиями обновленного ФГОС основная образовательная 

программа реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности.  

     Задача внеурочной деятельности – позволить обучающемуся раскрыть личностные 

качества, окунуться в мир творчества, проявить индивидуальные особенности, 

увлечения, интересы. Организация занятий по этим направлениям является 

неотъемлемой частью образовательного процесса школы и осуществляется посредством 

различных форм, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, конференции, диспуты, круглые столы, поисковые 

и научные исследования, общественно-полезные практики и т. д.  

      Часы, отведённые на внеурочную деятельность, реализуются по выбору учащихся и 

заявлению родителей (законных представителей) обучающихся. 

      Информационно-просветительские занятия патриотической направленности 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» в 1-11 классах и 

на основании Письма Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. №2324/05 «О 

направлении информации о внедрении Единой модели профессиональной ориентации 

субъектов РФ»  - «Россия – мои горизонты» в 6-11 классах.  

 

 
 

Внеурочная деятельность 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

  1 1 

ИЗО 0,5 0,5 0,5 1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 1,5 

Физическая культура 1 1 1 3 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия - мои горизонты  1 1 2 

Итого 3 4 5 12 

 
 

 


